


Bienvenido al Valle del Cabriel

En 2019 la UNESCO declara el Valle del Cabriel Reserva 
de la Biosfera, reconociendo un territorio de excepcional 
valor natural y cultural que se extiende por las provincias 
de Cuenca, Albacete y Valencia. 

Esta guía práctica se centra específicamente en la parte 
conquense de la RBVC, que abarca 37 municipios y es un 
destino excepcional para los amantes de la naturaleza y la 
aventura. Ofrece paisajes espectaculares modelados por 
el río Cabriel, uno de los más limpios de Europa. Esta guía 
te ayudará a planificar tu visita con información detallada.





MOYA, 
CORBETERAS
CARDENETE1



En lo alto de una colina que domina los horizontes del Valle del 
Cabriel, Moya se alza como una de las joyas patrimonia-
les más singulares de Cuenca. Su recinto amurallado, visible 
desde kilómetros a la redonda, conserva el alma de una villa 
que fue señorío y bastión medieval. 

Desde la fortaleza, el paisaje se abre en una panorámica  
inmensa de sierras, hoces y valles que invitan a recorrer el 
entorno a pie o en bicicleta. Las rutas hacia Santo Domingo 
de Moya, Landete o las hoces del río Ojos de Moya combinan 
patrimonio, naturaleza y aventura, ofreciendo una experiencia 
de adentrarse en un territorio donde el silencio es parte del en-
canto. Tras la visita, la gastronomía local ofrece una recompen-
sa perfecta: morteruelo, ajoarriero o cordero al horno acompa-
ñados de vinos de la Manchuela.

Moya es historia viva, naturaleza abierta y sabor auténti-
co, una cumbre medieval que sigue mirando al horizonte.
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MOYA: CUMBRE MEDIEVAL

Cómo llegar

Ayuntamiento de Moya
Plaza del Santo, s/n - 16337 Moya
Tel.: 969 365 326
eMail: moya@dipucuenca.es
Web: www.dipucuenca.es



Casa Rural La Albacara
Moya - 630 92 41 47

Casa Rural Tierras de Moya
Los Huertos, a 2,2 kms de Moya
969 36 15 77

Hotel Moya
Landete, a 5 kms de Moya
969 36 10 07

Restaurante Moya
Landete, a 5 kms de Moya
969 36 10 07

Restaurante La Tasca Garrido
Landete, a 5 kms de Moya
969 36 80 33

Las flores en primavera, la caída de la hoja en otoño y 
la nieve en invierno adornan nuestra aldea y son uno 
de nuestros mayores reclamos. Al encontrarnos en un 
medio rural hay múltiples paseos con los que podremos 
disfrutar de la naturaleza en su estado puro.

•	 Pasear por el margen del río Ojos de Moya 
	 hasta su nacimiento. 

•	 Visitar las ruinas de la Villa de Moya 
	 (Conjunto Histórico Artístico).  
	 Más información en www.moyaysustierras. 

•	 Descubrir las pinturas rupestres de Villar 
	 del Humo, declaradas Patrimonio de la 
	 Humanidad por la UNESCO.

•	 Recoger setas y hongos  
		 por los bosques de la Serranía.

•	 Subir a cimas de más de  
		 1500 metros: Pico Talayón (1602 m.).

Recomendaciones

Propuesta

Actividades

•	 Paseos y excursiones por los bosques y pueblos de la 
comarca. Para disfrutar de sus monumentos, sus gentes 
y sus paisajes.

•	 Rutas para vehículos 4×4 para descubrir los rincones 
más escondidos de las Tierras de Moya.

•	 Deportes de aventura: Quads, paint-ball, barranquismo, 
escalada, etc www.altairturismo.com.

•	 Demostraciones de cetrería a cargo de un profesional 
en este arte centenario.

•	 Caza, pesca, paseos a caballo y recolección de setas y 
hongos.



Entre pinares y formaciones rocosas moldeadas por el 
viento y el agua, Las Corbeteras ofrecen una de las pa-
norámicas más sorprendentes del Valle del Cabriel. 
Este paraje, situado en el municipio de Pajaroncillo, es 
un escenario donde la naturaleza despliega toda su fuerza: 
barrancos, miradores naturales y un paisaje que cambia 
de color con la luz del día.

Sus senderos permiten disfrutar de rutas de senderis-
mo y BTT que combinan aventura y contemplación, 
ideales para quienes buscan desconectar y sentir la in-
mensidad del territorio. En primavera, los tonos verdes y 
ocres se mezclan con el canto de las aves, convirtiendo 
cada paso en una experiencia sensorial.

La jornada se completa con el sabor de la cocina serra-
na en los pueblos del entorno: migas ruleras, gazpachos 
manchegos o carnes a la brasa acompañados de vino lo-
cal. Las Corbeteras son un destino imprescindible para los 
amantes de la naturaleza, la fotografía y el aire puro, un 
auténtico balcón natural sobre el Cabriel.G
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CORBETERAS: EL BALCÓN  
NATURAL DEL CABRIEL

Cómo llegar

Ayuntamiento de Pajaroncillo
Plaza Mayor, s/n- 16390 Pajaroncillo
Tel.: 969 34 11 51
eMail: ayuntamientodepajaroncillo@gmail.com



Hostal y Apartamentos Cabañas
Carboneras de Guadazaón,  
a 8,1 kms de Pajaroncillo
969 34 17 75

Apartamentos rurales La Muralla
Cañete, a 12,5 kms de Pajaroncillo
969 34 62 99

Restaurante El Surtidor
Carboneras de Guadazaón,  
a 8,1 kms de Pajaroncillo
969 341 775

Restaurante Hostería  
de Cañete
Cañete, a 12,5 kms  
de Pajaroncillo
969 346 045

Distancia y dificultad: Aproximadamente 16,13 kms en 
modalidad circular, con un desnivel acumulado positivo de 
unos 573 m. Dificultad técnica moderada.

Resumen del recorrido: La ruta parte cerca de Paja-
roncillo (provincia de Cuenca) y asciende hasta alcanzar 
altitudes de alrededor de 1.323 m. Durante el camino, se 
transita por bosques de pinos y formaciones rocosas muy 
destacadas, con miradores naturales, tumbas celtíberas y 
parajes menos transitados.

Recomendaciones

Propuesta

Actividades

•	 Rutas de senderismo entre formaciones rocosas únicas 
y panorámicas espectaculares. www.rutasveleta.com/

•	 Excursiones y paseos por los bosques de pino y sabina 
que rodean el municipio, ideales para conectar con la na-
turaleza.

•	 Rutas en BTT o 4×4 hacia el Cañón de Pajaroncillo y los 
miradores naturales de la Serranía de Cuenca.

•	 Actividades de turismo activo: escalada, barranquismo.
•	 Observación de aves, recolección de setas y degus-

tación de gastronomía serrana.

Ayuntamiento de Pajaroncillo
Plaza Mayor, s/n- 16390 Pajaroncillo
Tel.: 969 34 11 51
eMail: ayuntamientodepajaroncillo@gmail.com

Ruta de Las Corbeteras
Escanea la ruta
de Wikiloc



Rodeado de montes, pinares y profundas hoces, Cardenete 
es uno de los pueblos con más encanto natural del Va-
lle del Cabriel. Su casco histórico, presidido por la iglesia 
parroquial de Nuestra Señora de la Asunción y los restos 
de su antigua muralla, conserva el sabor de la arquitectura 
serrana, mientras su entorno invita a recorrerlo sin prisa.

Los alrededores de Cardenete ofrecen parajes de gran be-
lleza y diversidad, como las hoces del Cabriel o los mi-
radores naturales desde los que contemplar el curso 
del río. Es un lugar perfecto para combinar aventura y 
descanso, para perderse entre caminos que conducen a 
fuentes, antiguas ermitas y paisajes donde solo se escucha 
la naturaleza.

La experiencia se completa con la gastronomía tradicional: 
guisos de caza, ajoarriero, embutidos artesanos o pan 
recién hecho al horno de leña.

Cardenete es historia, naturaleza y sabor, un lugar don-
de el tiempo se mide en pasos tranquilos y vistas infinitas.G
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CARDENETE: NATURALEZA 
ENTRE HOCES Y MURALLAS

Cómo llegar

Ayuntamiento de Cardenete
Pl. Sanochaores, 1 - 16373 Cardenete
Tel.: 969 34 80 01
eMail: ayuntamiento@cardenete.org
Web: www.cardenete.net



Apartamentos La Tinaja
Cardenete - 617 857 702

Casa Rural “ El Atroje”
Cardenete - 629 571 015

Casa Rural “ La casona de Roser”
Cardenete - 630 175 936

Mesón Torres
Cardenete - 969 348 020

Restaurante La Rebotica
Cardenete - 629 571 015 

Distancia y dificultad: 
Aproximadamente 30–32 kms, con desnivel en torno a 
490–616 m. 
Dificultad “media”.

Recorrido: 
Circular que parte y vuelve a Cardenete. 

Entorno y puntos de interés:
Bosques bien conservados de pino, áreas de descanso, 
miradores sobre el valle, fuentes históricas como la  
Fuente de la Dehesilla y variados paisajes de la serranía. 

Recomendaciones

Propuesta

Actividades

•	 Rutas de senderismo y BTT por los alrededores de 
Cardenete, entre hoces, pinares y miradores naturales 
con vistas al río Cabriel.

•	 Paseos por sus caminos rurales y antiguos molinos, 
ideales para disfrutar del paisaje y la tranquilidad del en-
torno.

•	 Rutas en 4×4 o a caballo por la Serranía Baja, barran-
quismo, escalada etc.

•	 Experiencias sostenibles para toda la familia: talleres 
medioambientales, turismo astronómico y rutas guiadas 
por el patrimonio cultural de Cardenete.

Ayuntamiento de Cardenete
Pl. Sanochaores, 1 - 16373 Cardenete
Tel.: 969 34 80 01
eMail: ayuntamiento@cardenete.org
Web: www.cardenete.net

Ruta Sendero de Las Fuentes
Escanea la ruta
de Wikiloc





LAS CHORRERAS 
DEL CABRIEL2



En el corazón del Valle del Cabriel se encuentra Las  
Chorreras del Cabriel, un rincón natural único formado 
por saltos de agua, cascadas y pozas de agua cristalina 
que el cauce deĺ río Cabriel ha esculpido a lo largo de los 
siglos. 

Estas cavidades y gargantas tobáceas, parte de un siste-
ma fluvio-lacustre excepcional en la Península, convierten 
este paraje en uno de los más espectaculares y autén-
ticos del sistema ibérico.

Invita a sumergirse en la naturaleza con todos los sentidos: 
desde los senderos que discurren junto al agua hasta 
los miradores que se abren sobre el cañón del río, pa-
sando por rincones donde la luz y el sonido del agua 
crean una atmósfera de calma y asombro. Las Chorreras 
son ese espacio donde geología, paisaje y aventura se  
encuentran.

Ya sea para un paseo tranquilo al atardecer o una escapa-
da de naturaleza más intensa, este monumento natural 
es un destino imprescindible.
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LAS CHORRERAS: 
MONUMENTO NATURAL

Cómo llegar

Ayuntamiento de Víllora
Calle Cuenca nº 8 -16371 Víllora
Tel.: 969 343 401
eMail: villora@chorrerasdelcabriel.es
Web: www.chorrerasdelcabriel.es/es/



Casa Rural La Lumbre
Enguídanos a 5,9 kms
680 119 911

Cabañas Casas de la Vega
Enguídanos a 5,9 kms
650 564 955

Casa Rural Don César
Víllora a 9,8 kms
666 234 769

Restaurante El Cabriel
Enguídanos a 5,9 kms
969 344 900

Mesón Los Carriles
Enguídanos a 5,9 kms
969 344 960 

Distancia y dificultad:
Aprox. 6,71 kms. Dificultad “moderada”.

Recorrido: 
La ruta parte del municipio de Víllora y recorre un tramo 
del río río Cabriel. A lo largo del camino se encuentran 
cascadas, pozas de agua cristalina y miradores  
naturales que permiten contemplar el cañón fluvial  
y las formaciones geológicas tobáceas.

El itinerario invita a detenerse en rincones de gran  
belleza. 

Recomendaciones

Propuesta

Actividades

•	 Disfruta de rutas de senderismo entre cañones y  
formaciones rocosas únicas y perfectas.

•	 Atrévete con actividades de aventura como barran-
quismo, kayak o baño en pozas naturales, siempre con 
empresas autorizadas: 

•	 www.altairturismo.com
•	 www.lascasasdelavega.com

•	 Y después, déjate conquistar por los sabores del  
territorio: productos locales, vinos de la Manchuela y la 
hospitalidad de los pueblos del Valle del Cabriel.

Ayuntamiento de Víllora
Calle Cuenca nº 8 -16371 Víllora
Tel.: 969 343 401
eMail: villora@chorrerasdelcabriel.es
Web: www.chorrerasdelcabriel.es/es/

Ruta por las Chorreras
Escanea la ruta
de Wikiloc





EL CAÑÓN DE
TALAYUELAS3



Entre pinares y laderas rojizas, el Cañón de Talayuelas 
revela una de las formaciones geológicas más espectacu-
lares del Valle del Cabriel. Tallado por la erosión durante 
milenios, su paisaje combina paredes verticales, cuevas 
naturales y pasillos de roca que invitan a la aventura. El río 
Cabriel, siempre presente, ha moldeado este entorno de 
contrastes donde la naturaleza muestra su carácter más 
salvaje.

Los senderos que recorren el cañón permiten disfrutar 
de una experiencia activa y sensorial: el murmullo del 
agua, el vuelo de las rapaces y los juegos de luz sobre 
la piedra crean un ambiente único para el senderismo, la 
escalada o la fotografía de naturaleza. Desde los mirado-
res naturales se contemplan panorámicas que resumen 
la esencia de la Serranía Baja conquense.

La visita se completa con la autenticidad del pueblo de 
Talayuelas, donde la hospitalidad serrana, la gastronomía 
tradicional y los productos locales ponen el broche perfec-
to a una jornada de naturaleza y descubrimiento.G
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CAÑÓN DE TALAYUELAS: 
LA FUERZA DEL AGUA  
EN LA ROCA

Cómo llegar

Ayuntamiento de Talayuelas
Plaza de Cuenca, nº 9 -16320 Talayuelas
Tel.: 969 363 151
eMail: talayuelas@dipucuenca.es



Casa Rural La Casa Grande
Talayuelas a 8 kms
969 36 39 69

Casa Rural María Juliana
Talayuelas a 8 kms
610 833 504

Bar/Restaurante Ruiz Miguel
Talayuelas a 8 kms
969 363 188 

Restaurante Casa Albina
Talayuelas a 8 kms
638 862 357

Distancia y dificultad: Aprox. 4,7 kms. Dificultad “fácil”.

Recorrido: Un paisaje marcado por paredes rojizas,  
pasillos de roca y suaves desniveles que permiten  
disfrutar del cañón sin esfuerzo. El sendero avanza  
entre pinares, zonas de arenisca y miradores naturales.

El itinerario invita a detenerse en rincones donde la 
luz, el color de la roca y el silencio del entorno crean una 
experiencia serena y muy visual.

Recomendaciones

Propuesta

Actividades

•	 Adéntrate en rutas de senderismo y BTT por los  
márgenes del cañón, disfrutando de miradores, formacio-
nes rocosas de tierra roja y una atmósfera que invita al 
descubrimiento.

•	 Vive la emoción con actividades de aventura: esca-
lada, vía ferrata, tirolina o barranquismo que dominan el 
paisaje del Cañón de Talayuelas. 

•	 www.natuaventura.com
•	 www.laikaocio.es

•	 Disfruta de los sabores locales: cocina serrana, pro-
ductos del bosque, tranquilidad rural y un entorno que te 
invita a quedarte.

Ayuntamiento de Talayuelas
Plaza de Cuenca, nº 9 -16320 Talayuelas
Tel.: 969 363 151
eMail: talayuelas@dipucuenca.es

Ruta Cañón de Talayuelas
Escanea la ruta
de Wikiloc





PINTURAS 
RUPESTRES4



En un entorno de barrancos, abrigos rocosos y pinares 
silenciosos, las pinturas rupestres de Villar del Humo 
conservan uno de los testimonios más valiosos del arte 
levantino en la Península Ibérica. Declarado Patrimo-
nio Mundial por la UNESCO, este conjunto de abrigos  
ofrece una mirada excepcional al modo de vida, creencias 
y símbolos de los primeros pobladores de la Serranía 
de Cuenca.

Figuras de arqueros, ciervos, cabras y escenas de 
caza se dibujan sobre la roca con sorprendente precisión, 
formando un relato visual que ha resistido milenios. El en-
torno que las rodea —entre Henarejos, Villar del Humo 
y los valles del Cabriel— añade un componente natural  
único, donde la geología y la historia se dan la mano.

Visitar estos abrigos es viajar al origen, descubrir un paisa-
je cultural en plena naturaleza y conectar con un legado 
que sigue vivo en cada trazo.
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PINTURAS RUPESTRES: 
EL ARTE QUE PERDURA

Cómo llegar

Ayuntamiento de Villar del Humo
Pl. de la Constitucion, 1 
16370 Villar del Humo
Tel.: 969 358 001
eMail: ayto.villlardelhumo@gmail.com
Web: www.villardelhumo.dipucuenca.es



Apartamento Rural El Palomar
Villar del Humo a 26 kms
686 588 461

Casa Rural La Reserva
Pajaroncillo a 26,3 kms
679 74 91 51

Casa Rural El Rincón de Lola
Carboneras de Guadazón a 34 kms
693 00 26 63

Bar Pinturas Rupestres
Villar del Humo a 26 kms
642 70 52 74 

Restaurante La Cantina
Carboneras de Guadazón  
a 34 kms
606 40 11 08

Distancia y dificultad: Aproximadamente 21,15 kms. 
Dificultad “fácil”. 

Recorrido: La ruta parte del entorno de Villar del Humo 
y recorre una zona dominada por arenisca rojiza, torres 
naturales, barrancos suaves y miradores. A lo largo del 
trayecto se atraviesan veredas forestales: El Cañizar, la 
Peña Escrito, la Selva Pascuala y el Río Mesto. 

El trazado invita a detenerse donde la amplitud del paisaje 
y la tranquilidad del entorno crean una experiencia visual 
y pausada.

Recomendaciones

Propuesta

Actividades

•	 Paseos guiados por Villar del Humo para conocer fuen-
tes, senderos históricos y algunos de los parajes más sin-
gulares de la Serranía de Cuenca.

•	 Recorridos en BTT o 4×4 por las pistas forestales que 
enlazan ambos municipios, con tramos panorámicos y 
miradores naturales.

•	 Actividades de turismo activo como rutas interpreta-
das, orientación o experiencias:

•	 www.villaturcuenca.com
•	 Naturaleza, tranquilidad y pueblos con encanto donde 

disfrutar de productos locales, en un ambiente auténtico 
del valle.

Ayuntamiento de Villar del Humo
Pl. de la Constitucion, 1 
16370 Villar del Humo
Tel.: 969 358 001
eMail: ayto.villlardelhumo@gmail.com
Web: www.villardelhumo.dipucuenca.es

Pinturas Rupestres - Selva Pascuala  
y Peña Escrito - Torre Balbina  
El Cañizar - Río Mesto

Escanea la ruta
de Wikiloc





INIESTA,
MINGLANILLA
Y CONTRERAS5



En pleno corredor natural del Valle del Cabriel, Iniesta se 
presenta como uno de los municipios más dinámicos 
y con mayor personalidad del sur de Cuenca. Su casco 
histórico, presidido por la iglesia parroquial y rodeado de 
antiguas bodegas y calles tradicionales, conserva la esen-
cia de un pueblo ligado a la tierra.

A las afueras, el paisaje se abre paso entre viñedos, 
caminos agrícolas y suaves lomas que invitan a recorrer 
el entorno a pie o en bicicleta. Las rutas hacia el paraje 
de la Cruz de los Palillos, la Fuente de la Alcantarilla o 
los senderos que avanzan hacia el río Cabriel ofrecen una 
mezcla perfecta de naturaleza, descanso y vida rural. Tras 
el paseo, los sabores de la zona te conquistarán: vinos de 
la Denominación de Origen Manchuela, quesos arte-
sanos y platos de tradición manchega que son parte de 
la identidad local.

Iniesta es autenticidad, paisaje y carácter manchego.
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INIESTA: PUNTO DE PARTIDA
DEL VALLE DEL CABRIEL

Cómo llegar

Ayuntamiento de Iniesta
Plaza Mayor, 1 - 16235 Iniesta
Tel.: 967 49 00 02
eMail: concejaliaculturayturismo@iniesta.es
Web: www.iniesta.es



Hotel Rural Los Girasoles
Iniesta - 967 11 54 81

Casa Rural La Botica
Iniesta - 605 989 165

Hotel Los Cañas
Iniesta - 969 89 02 46

Mesón El Paseo
Iniesta - 967 49 10 89

Bar Restaurante Los Tejares
Iniesta - 967 49 10 92

Distancia y dificultad: 
Aprox. 13,2 km. Dificultad “moderada”.

Recorrido:
El Camino del Peregrino (PR-CU 74) sale desde Iniesta 
y atraviesa campos de labor, viñedos y almendros. A lo 
largo del trayecto se suceden puntos de interés histórico 
y natural como “El Pocico de la Virgen”.

El sendero invita a disfrutar del paisaje, detenerse  
y descubrir un entorno donde agricultura, historia  
y naturaleza se entrelazan con armonía.

Recomendaciones

Propuesta

Actividades

•	 Rutas de senderismo y BTT entre viñedos y caminos 
tradicionales que muestran el paisaje agrícola del sur de 
Cuenca.

•	 Paseos hacia parajes como la Cruz de los Palillos o la 
Fuente de la Alcantarilla, perfectos para una experiencia 
tranquila en la naturaleza.

•	 Experiencias enoturísticas en bodegas de referencia:
•	 www.bodegainiesta.es
•	 www.cooperativauci.com

Ayuntamiento de Iniesta
Plaza Mayor, 1 - 16235 Iniesta
Tel.: 967 49 00 02
eMail: concejaliaculturayturismo@iniesta.es
Web: www.iniesta.es

PR-CU 74 
Camino del Peregrino

Escanea la ruta
de Wikiloc



En el extremo sur del Valle del Cabriel, Minglanilla se abre 
como un pueblo acogedor marcado por la vida rural y 
su cercanía a uno de los entornos naturales más singula-
res de Cuenca: las Hoces del Cabriel. Su casco urbano, 
presidido por la iglesia parroquial y rodeado de calles tra-
dicionales, conserva la personalidad de los pueblos que 
crecieron entre campos de labor y caminos históricos.

A muy pocos minutos, el paisaje se transforma en un 
mosaico de cañones, riberas y miradores que invitan 
a recorrerlos. Rutas hacia parajes como las riberas del 
Cabriel o los accesos hacia el embalse de Contreras. 
Minglanilla ofrece el sabor de la cocina manchega: guisos 
tradicionales, productos de la tierra y una hospitalidad que 
forma parte de su identidad.

Minglanilla es naturaleza cercana, vida tranquila y  
conexión directa con el Cabriel, un punto perfecto para 
descubrir el valle desde el sur.
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MINGLANILLA | CONTRERAS: 
ENCUENTRO EN EL CABRIEL

Cómo llegar

Ayuntamiento de Minglanilla
Plaza de la Iglesia, 1 - 16260 Minglanilla
Tel.: 962 18 71 20
eMail: ayuntamiento@minglanilla.es
Web: www.minglanilla.es



Casa Rural Tierras del Cabriel
Minglanilla - 653 83 98 81

Albergue Contreras
Presa de Mirasol en Minglanilla
960 62 59 25

Bar Restaurante  
Brasa y Leña
Minglanilla - 697 96 49 60

Mesón 4 esquinas
Minglanilla - 643 50 97 74

Distancia y dificultad: 
Aprox. 6 kms. Dificultad “fácil”.

Recorrido: La ruta se inicia en Minglanilla/ Contreras 
y asciende hacia la antigua Casa del Ingeniero, desde 
donde se divisa el escenario del puerto histórico y la 
presa del Embalse de Contreras. El trayecto continúa por 
sendas suaves, ofreciendo vistas al cauce del Cabriel. 

La combinación del agua, la roca y el horizonte ofrece 
una experiencia visual tranquila y muy evocadora.

Recomendaciones

Propuesta

Actividades

•	 Rutas de senderismo por el entorno del Cabriel, con 
itinerarios hacia miradores, riberas y zonas de cañón que 
ofrecen panorámicas sorprendentes.

•	 Paseos hacia parajes como las sendas próximas al em-
balse de Contreras.

•	 Actividades de turismo activo como rafting, canoas, 
paddle surf o barranquismo:

•	 www.aventuradecabrejas.com
•	 Experiencias náuticas y de aventura: 

•	 www.escapeaventura.com

Ayuntamiento de Minglanilla
Plaza de la Iglesia, 1 - 16260 Minglanilla
Tel.: 962 18 71 20
eMail: ayuntamiento@minglanilla.es
Web: www.minglanilla.es

Ruta Casa del ingeniero 
puerto y embalse de Contreras

Escanea la ruta
de Wikiloc





CAÑETE6



A los pies de su castillo y rodeado por un recinto amura-
llado único en la provincia, Cañete conserva el alma de 
una villa histórica donde cada calle cuenta un frag-
mento de su pasado romano, árabe y cristiano. Sus 
puertas medievales, plazas y torres hacen del paseo una 
experiencia que transporta al visitante a otra época.

Uno de los momentos más especiales del año es su Fiesta 
La Alvarada Medieval, cuando la villa recupera su anti-
gua vida entre mercados, recreaciones y espectaculares 
combates medievales que llenan sus calles de ambiente, 
música y tradición. 

Más allá del casco urbano, el entorno natural de Cañete 
invita a recorrer caminos que llevan al Nacimiento del río 
Ojos de Moya o a los montes y barrancos que rodean la 
villa. Rutas ideales para disfrutar del paisaje serrano a pie 
o en bicicleta. 

Cañete es patrimonio, naturaleza y una tradición que 
se vive en cada rincón, un destino imprescindible en el  
Valle del Cabriel.
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CAÑETE: HISTORIA,  
MURALLAS Y NATURALEZA 
SERRANA

Cómo llegar

Ayuntamiento de Cañete
San Julián, 2 - 16300 Cañete
Tel.: 969 34 60 01
eMail: canete.secretaria@dipucuenca.es
Web: www.villadecanete.com



Hostería de Cañete
Cañete - 969 34 60 45

Hostal La Muralla
Cañete - 969 34 62 99

Cabañas Rurales Villa de Cañete
Cañete
969 34 63 22 / 650 22 64 51

Restaurante El Enebral
Cañete - 969 34 60 45

Restaurante La Muralla
Cañete - 969 34 62 99

Mesón Álvaro de Luna
Cañete - 969 34 60 33

Distancia y dificultad: 
Aprox. 3,3 kms. Dificultad “fácil”. 

Recorrido: 
La ruta parte del casco histórico de Cañete y se  
adentra por el paraje del Río de las Fuentes, continúa por 
el impactante “Paisaje Ilustrado”, culmina en la cascada 
del Pozo de la Horca. El camino es suave, apenas des-
nivelado, y permite disfrutar cómodamente de murallas, 
arroyos, escultura al aire libre y caída de agua. 

Un recorrido sereno, marcado por la roca y el agua.

Recomendaciones

Propuesta

Actividades

•	 Recorridos por los senderos señalizados del municipio 
que atraviesan barrancos, miradores y espacios de gran 
valor paisajístico. 

•	 Visitas al casco histórico: el castillo, la muralla ancestral 
y la iglesia parroquial ofrecen una inmersión en el pasado 
medieval de Cañete. 

•	 Actividades de turismo activo:
•	 www.aventurascolgadas.es

•	 La Alvarada Medieval, declarada de Interés Turístico  
Regional, donde volverás al medievo en un ambiente único.

•	 Celebración: finales de julio y principios de 
agosto

Ayuntamiento de Cañete
San Julián, 2 - 16300 Cañete
Tel.: 969 34 60 01
eMail: canete.secretaria@dipucuenca.es
Web: www.villadecanete.com

Ruta en Cañete Monumental
Río de las Fuentes - El Paisaje Ilustrado 
Salto del Postigo y Pozo  
de la Horca. Anthercas

Escanea la ruta
de Wikiloc





LAGUNA 
DEL MARQUESADO7



Situada en el término municipal del mismo nombre, la La-
guna del Marquesado se abre como un humedal de ti-
pología kárstica en la cuenca del río Júcar, en plena 
Serranía de Cuenca. Su formación, resultado del represa-
miento de un arroyo, dibuja un paisaje de orillas suaves y 
aguas tranquilas que contrastan con el entorno agreste de 
pinares y roquedos.

El visitante puede recorrer sus senderos señalizados, ac-
ceder a miradores que permiten contemplar la laguna y su 
reflejo sobre cielos amplios, y disfrutar de la gran be-
lleza paisajística de este paraje declarado lugar im-
prescindible en la alta Serranía. Caminar rodeando el 
agua, detenerse frente al silencio del humedal o simple-
mente dejarse llevar por la luz que se filtra entre los árboles 
convierten la visita en una experiencia de conexión con la 
naturaleza.

La Laguna del Marquesado es paisaje tranquilo, natu-
raleza pura y un rincón perfecto para quien busca des-
cubrir la Serranía de Cuenca desde una mirada pausada.
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LAGUNA DEL MARQUESADO: 
ESPEJO DEL AGUA 

Cómo llegar

Ayuntamiento Laguna de Marquesado
Calle Río 3 - 16316 Laguna del Marquesado
Tel.: 969 35 41 00
eMail: marquesadolaguna@gmail.com



Apartamento Rural La Lagunilla
Laguna del Marquesado
657 36 11 23

Cabañas Aires Serranos
Huerta del Marquesado a 4,3 kms
686 75 11 26

Hostal Papi
Zafrilla a 8,5 kms
657 05 20 07

Bar La Pulga
Laguna del Marquesado
655 931 047

Restaurante Fuentelgato
Huerta del Marquesado  
a 4,3 kms
654 989 615

Casa del Tío Migue
Huerta del Marquesado  
a 4,3 kms
615 57 21 89

Distancia y dificultad: 
Aprox. 6,6 kms. Dificultad “fácil”. 

Recorrido: 
La ruta rodea la Laguna del Marquesado. 
El itinerario atraviesa zonas de pradera, pequeños tramos 
de bosque y puntos elevados que ofrecen distintas pers-
pectivas de la laguna.

El camino invita a detenerse en rincones donde el agua 
refleja el cielo y la vegetación de ribera crea un entorno 
perfecto para la observación y la fotografía.

Recomendaciones

Propuesta

Actividades

•	 Senderismo alrededor del humedal, con senderos sua-
ves que permiten bordear la laguna y disfrutar de diferen-
tes perspectivas del paisaje.

•	 Paseos tranquilos por sus orillas para observar aves, flo-
ra de ribera y los reflejos cambiantes del agua según la luz 
del día.

•	 Recorridos en BTT por los caminos forestales del en-
torno, ideales para enlazar la laguna con otros parajes de 
la Serranía de Cuenca.

•	 Zonas perfectas para la fotografía.

Ayuntamiento Laguna de Marquesado
Calle Río 3 - 16316 Laguna del Marquesado
Tel.: 969 35 41 00
eMail: marquesadolaguna@gmail.com

Ruta circular 
Laguna del Marquesado 

Escanea la ruta
de Wikiloc





VIVE LA AVENTURA
DEL CABRIEL8



La ruta BTT Serranos – Ruta Cuenca discurre por un 
entorno de marcado carácter serrano, combinando 
pistas forestales, caminos tradicionales y tramos más 
técnicos que atraviesan paisajes de gran valor natural. 
El recorrido, correctamente balizado, se adentra 
en zonas de pinar y monte bajo, con continuos cam-
bios de ritmo y desniveles que permiten disfrutar de 
panorámicas abiertas, barrancos y formaciones geo-
lógicas propias del interior de la provincia de Cuenca, 
ofreciendo una experiencia plenamente inmersiva 
en la naturaleza.

Es una ruta exigente a nivel físico y técnico en 
algunos puntos, pensada para ciclistas de monta-
ña con cierta experiencia, que valoren tanto el reto 
deportivo como el disfrute del entorno. Gracias a su 
señalización clara y continua, la ruta permite seguir 
el itinerario con seguridad, alternando zonas rápidas 
con subidas prolongadas y descensos más dinámicos,  
lo que la convierte en una propuesta completa y  
variada para descubrir el territorio desde una 
perspectiva activa y auténtica.

Distancia y dificultad: 
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Ruta BTT Serranos - Ruta - Cuenca

Escanea la ruta
de Wikiloc

BTT SERRANOS
RUTA-CUENCA

Distancia
183,26 km

Desnivel positivo
3.704 m

Dificultad
Exigente

Desnivel negativo
3.704 m

Tipo de ruta
Circular

Tiempo
De 7 h a 9 h (Aprox.)



El rafting en el río Cabriel es una de las experiencias 
más emocionantes y completas que se pueden  
vivir en el valle. El descenso discurre por uno de 
los tramos más limpios y mejor conservados de 
la Península, entre rápidos divertidos, aguas trans-
parentes y paisajes de ribera que acompañan todo el 
recorrido.

La actividad se adapta a todos los niveles: des-
de familias que buscan una aventura suave y segura,   
hasta grupos que quieren disfrutar de zonas más diná-
micas y emocionantes. Guiados por monitores espe-
cializados, el recorrido combina adrenalina, naturaleza 
y diversión en un entorno incomparable.

Altair:
•	 www.altairturismo.com
•	 Tel.: 620 54 58 65

Distancia y dificultad: 
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Rafting en el Valle del Cabriel

Escanea la ruta
de Wikiloc

RAFTING EN EL CABRIEL

Distancia
10,03 km

Desnivel positivo
366 m

Dificultad
Moderado

Desnivel negativo
399 m

Tipo de ruta
Solo ida

Tiempo
3 h 29 ´ (Aprox.)



Escanea la ruta
de Wikiloc
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BARRANQUISMO EN LAS  
CHORRERAS DEL CABRIEL

Desnivel positivo
3.704 m

Desnivel negativo
3.704 m

El barranquismo en Las Chorreras del Cabriel es 
una de las experiencias más emocionantes que se 
pueden vivir en el valle. Saltos, toboganes naturales, 
pozas de agua turquesa y pequeños rapeles se combi-
nan en un recorrido dinámico y divertido, perfecto para 
quienes buscan aventura en un entorno único.

Una actividad ideal para disfrutar en grupo, es una 
experiencia para todos los públicos: el caudal es 
estable, los accesos están señalizados y los tramos 
permiten detenerse en rincones donde la piedra, el 
agua y la luz se combinan para crear un escenario es-
pectacular.

Altair:
•	 www.altairturismo.com
•	 Tel.: 620 54 58 65

Distancia y dificultad: 

Barranquismo en las Chorreras

Escanea la ruta
de Wikiloc

Distancia
6,21 km

Desnivel positivo
371 m

Dificultad
Fácil

Desnivel negativo
371 m

Tipo de ruta
Circular

Tiempo
De 7 h a 9 h (Aprox.)




